


Accueil dès 08h30 à l’Hôtel de Ville de Bussigny, Rue de Lausanne 1, 1030 Bussigny 

 

 09h00-09h30    Ouverture de la journée  

 

 09h30-10h30    « La dimension "Focalisation" : Libérer les tensions des chaînes postérieures », atelier animé par Agnèle Zufferey Musy 
 

 10h30-11h00   Pause et temps d’échanges 

 

 11h00-12h00   « La tête, le cœur et le corps : Une connexion essentielle », atelier animé par Lucie Papikova 
 

 12h00-13h30    Pause déjeuner 

 

 13h30-14h30   « Le Remodelage : Un moyen de se reconnecter à soi », atelier animé par Pierre-Alain Musy 
 

 14h30-15h00   Pause et temps d’échanges 

 

 15h00-16h00   « Une vision harmonieuse : Se relier à ce qui est », atelier animé par Alexandra Tikhobrazoff  
 

 16h00-16h30   Pause et temps d’échanges 

 

 16h30-17h00   Cercle de clôture de la journée et remise des certificats ASCA de participation 

 
 

Cette journée organisée par l’association Brain Gym® Suisse est également reconnue comme journée de formation continue ASCA. 

Informations complémentaires, tarifs et inscriptions à info@braingymsuisse.ch ou sur le site officiel  www.braingymsuisse.ch 
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Inscriptions à : info@braingymsuisse.ch  

Visitez le site officiel : www.braingymsuisse.ch  

 


